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Системы VOLEM® – это уникальное экстракорпоральное оборудование для 
активной тренировки мышц тазового дна методом биологической обратной 
связи (БОС-терапия).

Система VOLEM® обеспечивает проведение тренировки с нагрузкой на мышцы 
тазового дна и учит пациента правильному выполнению упражнений для 
укрепления мышц, в том числе комплекса упражнений Кегеля.

Системы VOLEM® обеспечивают проведение БОС-терапии специальным 
датчиком, распложенным внутри выступа сиденья, который оказывает 
на тазовые мышцы определенную нагрузку, индивидуально 
рассчитанную в зависимости от текущего состояния 
мышц тазового дна конкретного пациента. 

В процессе тренировки пациент сокращает мышцы 
таза против оказываемой нагрузки датчиком.

Вся информация регистрируется и отображается 
на экране компьютера. От сеанса к сеансу 
по мере увеличения силы мышц тазового 
дна увеличивается и нагрузка для более 
продуктивной тренировки. 

Максимальная эффективность и польза от 
выполняемых упражнений достигается за счет 
контроля активности брюшных мышц поясом.  

Системы VOLEM® позволяют пациенту 
выполнять упражнения по укреплению 
мышц тазового дна оставаясь в одежде! 

VOLEM HnJ-7000
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•  Экстракорпоральная (неинвазивная) тренировка мышц тазового 
дна датчиком, расположенным внутри выступа сиденья – 
пациент во время выполнения упражнений остается в одежде.

•  Пояс для регистрации активности брюшных мышц.

•  Опционально: манометрический вагинальный 
или ректальный зонды.

•  Режимы тренировки: «тренировка сокращения», 
«тренировка расслабления», «измерение силы», 
«измерение давления».

•  Простое и интуитивно понятное программное обеспечение 
на базе ОС Microsoft Windows.

•  База данных с результатами 
тренировок.

•  Печать результатов 
тренировки.

•  Экстракорпоральная 
(неинвазивная) тренировка 
мышц тазового дна датчиком, 
расположенным внутри выступа 
сиденья – пациент во время 
выполнения упражнений 
остается в одежде.

•  Пояс для регистрации 
активности брюшных мышц.

•  Режимы тренировки: 
«тренировка сокращения».

В области гинекологии, урогинекологии и проктологии:
•  Стрессовое недержание мочи.
•  Гиперактивный мочевой пузырь или ургентное 
недержание мочи.

•  Начальные стадии опущения матки и стенок 
влагалища, мочевого пузыря и прямой кишки; 
профилактика опущения в будущем.

•  Послеродовые изменения тазового дна.
•  Женские сексуальные расстройства, сексуальная 
реабилитация (например, сужение входа во влагалище).

•  Интерстициальный цистит и ряд случаев синдрома 
тазовых болей.

•  Недержание газов и/или стула, восстановление 
функций сфинктера после операций.

В области мужской урологии и андрологии:
•  Послеоперационное недержание мочи (например, 
после ТУРП, радикальной простатэктомии по поводу 
рака предстательной железы и т.д.)

•  Гиперактивный мочевой пузырь или ургентное 
недержание мочи.

•  Хронический простатит и синдром хронических 
тазовых болей.

•  Эректильная дисфункция, эякуляционная дисфункция.

В области детской урологии и проктологии:
•  Ночной энурез или непроизвольное мочеиспускание 
во время сна.

•  Гиперактивный мочевой пузырь.
•  Ургентное недержание мочи, недержание кала (энкопрез).

Для клиники:
•  Широкий спектр применений в урологии, 
гинекологии, проктологии и андрологии.

•  Пациенты – мужчины, женщины и дети.
•  Не требуется расходных материалов – экономия 
времени и затрат на подготовку к процедуре БОС-
терапии.

•  Не требует технического обслуживания.
•  Простота эксплуатации.
•  Наличие базы данных с сохранением результатов 
каждой тренировки (для анализа и демонстрации 
эффективности процедур пациенту).

Для пациента:
•  Неинвазивный метод лечения – пациенту не нужно 
раздеваться, не требуется введения датчиков для 
проведения процедуры.

•  Доказанная клиническая эффективность.
•  Максимальная безопасность и комфорт – нет ни 
электрического, ни магнитного воздействия на мышцы.

•  Правильная (изолированная) тренировка мышц тазового 
дна за счет контроля активности абдоминальных мышц.

•  Единственная неинвазивная система активной 
тренировки мышц тазового дна за счет их 
правильного сокращения и расслабления.

Показания к БОС-терапии мышц тазового дна: Режимы тренировки:

Преимущества использования системы тренировки мышц
тазового дна VOLEM®

Сравнение систем тренировки и реабилитации мышц тазового дна

зового 

жде.

•  Тренировка сокращения – универсальный (общий) режим тренировки тазового дна – 
активная тренировка за счет чередования напряжения и сокращения мышц 
в соответствии с целевой кривой.

•  Тренировка расслабления – расслабление мышц тазового дна с напряжением мышц 
живота. Применяется у пациентов с жалобами на запор.

•  Измерение силы/измерение давления – измерение относительной силы мышц тазового 
дна датчиком в сидении кресла (Измерение силы) или полостным манометрическим 
зондом вагинально или ректально (Измерение давления).

Система тренировки мышц тазового дна 
VOLEM® HnJ-1000M

Система тренировки мышц
тазового дна VOLEM® HnJ-7000

Пояс для регистрации 
активности брюшных мышц 

Датчик регистрации
активности тазовых мышц
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